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ขอกำหนดการขอออกฝกประสบการณวิชาชีพ 

นิสิตตองมีคุณสมบัติตามขอกำหนดกอนภาคการศึกษาที่จะออกฝกประสบการณวิชาชีพ และตองปฏิบัติตาม

ขอกำหนดตอไปนี้ 

1. ภายในภาคการศึกษาปลายของชั้นปที่ 3 มีสภาพเปนนิสิตปกติ มีคะแนนเฉลี่ยสะสมไมต่ำกวา 2.00 และ

สอบผานไดหนวยกิตสะสมไมนอยกวา 118 หนวยกิต ของจำนวนหนวยกิต ตลอดหลักสูตร

2. ภายในภาคการศึกษาตนของชั้นปที่ 4  ตองสอบผานไดหนวยกิตสะสมของรายวิชาศึกษาทั่วไป  จำนวน 32

หนวยกิต  รายวิชาเฉพาะ (วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย) จำนวน 98 หนวยกิต และรายวิชา

เลือกเสรี จำนวน 6 หนวยกิต ใหเสร็จสิ้น

3. ภายในภาคการศึกษาตนของชั้นปที่ 4  นิสิตตองเก็บชั่วโมงการฝกงานวิชาชีพวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกำลังกายใหครบ 100 ชั่วโมง และปฏิบัติจิตสาธารณะไมนอยกวาปการศึกษาละ 10 ชั่วโมง

4. กรณีหนวยกิตสะสม และการฝกงานวิชาชีพวิทยาศาสตรการกีฬาไมเปนไปตามขอกำหนดคณะกรรมการ

บริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายจะพิจารณาเปน

รายกรณี และผลการพิจารณาจะเปนไปตามดุลยพินิจของคณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต

สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย

5. การเลือกสถานฝกประสบการณวิชาชีพ ใหนิสิตกรอกแบบคำรองแจงสถานฝกประสบการณวิชาชีพ

โดยนิสิตสามารถเลือกและเสนอสถานฝกประสบการณวิชาชีพที่นิสิตสนใจ โดยตองผานความเห็นชอบของ

อาจารยที่ปรึกษาและแขนงวิชากอน และผลการพิจารณาอนุมัติสถานฝกประสบการณวิชาชีพจะเปนไป

ตามดุลยพินิจของคณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกำลังกาย

6. กรณีนิสิตมีความประสงคจะเปลี่ยนสถานฝกประสบการณวิชาชีพหลังจากที่นิสิตไดมาติดตอกับหนวยจัด

การศึกษา กลุมภารกิจวิชาการแลว สามารถกระทำไดในกรณีคณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต

สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายยังไมพิจารณาสถานฝกประสบการณวิชาชีพและ

สถานฝกประสบการณวิชาชีพยังไมตอบรับการฝกประสบการณวิชาชีพของนิสิตเทานั้น หากนิสิตไดรับการ

พิจารณาอนุมัติสถานฝกประสบการณวิชาชีพจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต

สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายและไดรับการตอบรับจากสถานฝกประสบการณ

วิชาชีพเรียบรอยแลว จะไมอนุญาตใหนิสิตเปลี่ยนสถานฝกประสบการณวิชาชีพ

ขอกำหนดการฝกประสบการณวิชาชีพ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ปการศึกษา 2566 
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7. หนวยจัดการศึกษา กลุมภารกิจวิชาการจะดำเนินการออกหนังสือขอความอนุเคราะหการรับนิสิตฝก

ประสบการณวิชาชีพใหนิสิตคร้ังละ 1 ฉบับเทานั้น เมื่อสถานประกอบการ (สถานฝกประสบการณวิชาชีพ) 

ปฏิเสธเปนลายลักษณอักษรกลับมายังหนวยจัดการศึกษา กลุมภารกิจวิชาการ นิสิตจึงสามารถมาติดตอ

หนวยจัดการศึกษา กลุมภารกิจวิชาการ เพื่อดำเนินการขอหนังสือขอความอนุเคราะหการรับนิสิตฝก

ประสบการณวิชาชีพแหงใหมได (ไมสามารถออกหนังสือขอความอนุเคราะห ฯ มากกวา 1 ฉบับในคร้ังเดียว) 

 

ขอกำหนดในการฝกประสบการณวิชาชีพ 

การปฏิบัติงานในระหวางการฝกประสบการณวิชาชีพ 

1. กำหนดใหนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพในแตละสถานที่ไมนอยกวา 2 คน เพื่อความปลอดภัย และ ชวยเหลือซึ่งกัน

และกัน หากนิสิตมีความจำเปนตองฝกประสบการณวิชาชีพเพียง 1 คน จะตองมีเหตุผลและความจำเปนอยางยิ่ง 

เชน ตองการฝกประสบการณวิชาชีพในภูมิลำเนาของตนเองเพื่อลดการเดินทางเนื่องจากอยูในสถานการณ 

การแพรระบาดของโรคติดตอ สถานฝกประสบการณวิชาชีพตองการนิสิตที่มีทักษะพิเศษเฉพาะทางและ

สามารถรองรับนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพไดเพียง 1 คน เปนตน ทั้งนี้ การฝกประสบการณวิชาชีพเพียง 1 คน 

ตองทำเรื่องขออนุมัติตอคณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกายโดยตองผานความเห็นชอบของอาจารยที ่ปรึกษาและแขนงวิชากอน และผลการ

พิจารณาจะเปนไปตามดุลยพนิิจของคณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกำลังกาย 

2. นิสิตตองเขารวมการปฐมนิเทศนิสิตประสบการณวิชาชีพ และเขารวมโครงการทบทวนความรู ทักษะ และ

เตรียมความพรอมนิสิตกอนออกฝกประสบการณวิชาชีพ หากไมสามารถเขารวมได นิสิตตองมีใบลาพรอม

หลักฐานแสดงเหตุผลการไมสามารถเขารวมปฐมนิเทศและโครงการ ฯ ตอคณะกรรมการบริหารหลักสูตร

วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย หลักฐานแสดงเหตุผล เชน 

ใบรับรองแพทย ใบขอตัวนิสิตไปเขารวมการแขงขันกีฬาในมหกรรมกีฬาตาง ๆ เปนตน หากนิสิตไมมีใบลา

และหลักฐานแสดงเหตุผล นิสิตจะถูกตัดคะแนนการฝกประสบการณวิชาชีพจากสวนกลาง 

3. ระยะเวลาการฝกประสบการณวิชาชีพ 

- นิสิตตองฝกประสบการณวิชาชีพตามชวงเวลาและขอกำหนดของสถานฝกประสบการณวิชาชีพ แตตอง

ไมนอยกวาวันละ 8 ชั่วโมงหรือไมนอยกวาสัปดาหละ 40 ชั่วโมง ตลอดระยะเวลาการฝกประสบการณ

วิชาชีพ (ตนเดือนมกราคม 2567 ถึงตนเดือนพฤษภาคม 2567) 

- นิสิตไมสามารถสะสมชั่วโมงฝกประสบการณวิชาชีพและฝกประสบการณวิชาชีพเสร็จสิ้นกอนวันที่ระบุ

ในหนังสือสงตัวนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพได 

- การฝกประสบการณวิชาชีพตองไมนอยกวา 17 สัปดาห โดยนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพที่สถานฝก

ประสบการณวิชาชีพเปนเวลาไมนอยกวา 15 สัปดาห และเขารวมการสัมมนาหลังฝกประสบการณวิชาชีพ

และจัดนิทรรศการการฝกประสบการณวิชาชีพ เปนเวลา 2 สัปดาห 
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4. การปฏิบัติงานระหวางฝกประสบการณวิชาชีพ ใหนิสิตปฏิบัติตามระเบียบของสถานฝกประสบการณ

วิชาชีพที่นิสิตไปฝกประสบการณวิชาชีพ และฝกประสบการณวิชาชีพตามภาระงานหลัก งานรอง และงาน

อ่ืนๆ ตามสัดสวน ดังนี้ 

- ปฏิบัติงานหลัก คือ งานที่ตรงกับความถนัดที่เรียนผานมาไมนอยกวา 50% และควร 

- ปฏิบัติงานรอง คือ งานที ่ไมตรงกับความถนัดที ่เรียนผานมาโดยตรง แตเปนงานที ่เกี ่ยวของกับ

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย ซึ่งอาจเปนงานของความถนัดอ่ืนๆ ก็ได ไมเกิน 30% 

- ปฏิบัติงานอื่นๆ ตามที่ไดรับมอบหมายจากสถานฝกประสบการณวิชาชีพ ซึ่งอาจไมใชงานทางดาน

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายก็ได เชน งานทางการบริการ งานจัดการ งานเอกสารตามที่

สถานฝกประสบการณวิชาชีพเห็นสมควร แตไมเกิน 20% 

- หากไมสามารถจัดงานตามสัดสวนภาระงานขางตนได ใหอยู ในดุลยพินิจของอาจารยนิเทศก           

คณะวิทยาศาสตรการกีฬารวมกับผูแทนสถานฝกประสบการณวิชาชีพ 
5. ขณะฝกประสบการณวิชาชีพ นิสิตตองเปนผูที่มีความประพฤติดี มีความรับผิดชอบในการทำงาน แตงกาย

เรียบรอย ปฏิบัติตนตามระเบียบของมหาวิทยาลัยและสถานฝกประสบการณวิชาชีพ หากไมปฏิบัติตามหรือ

บกพรอง และอาจารยนิเทศก หรือ หนวยจัดการศึกษา กลุมภารกิจวิชาการ หรือ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา

ไดรับการแจงดวยวาจา เปนลายลักษณอักษร หรือไดร ับหนังสือขอสงตัวนิส ิตกลับจากสถานฝก

ประสบการณวิชาชีพ คณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกายจะดำเนินการพิจารณายุติการฝกประสบการณวิชาชีพ และจะไดร ับการ

ประเมินผลรายวิชาประสบการณวิชาชีพเปน F ในภาคการศึกษานั ้นทันที และจะนำเรื ่องเสนอ

คณะกรรมการกิจการนิสิตเพื่อพิจารณาโทษทางวินัยนิสิต ตอไป 

6. ในกรณีที่สถานฝกประสบการณวิชาชีพมีคาใชจายที่เก่ียวของกับการฝกประสบการณวิชาชีพ นิสิตตองเปน

ผูรับผิดชอบตอคาใชจายนั้น อาทิ คาตรวจเชื้อ COVID-19  คาพาหนะเดินทาง คาที่พัก และคาเคร่ืองแบบ 

เปนตน 

7. เอกสารที่เกี่ยวของกับการฝกประสบการณวิชาชีพตาง ๆ (สมุดบันทึกการฝกประสบการณวิชาชีพ ใบ ปช. 

1-6 และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ) นิสิตตองนำสงอาจารยนิเทศกและหนวยจัดการศึกษา กลุมภารกิจวิชาการ

ภายใน 1 สัปดาหหลังเสร็จสิ้นการฝกประสบการณวิชาชีพที่สถานฝกประสบการณวิชาชีพ 

8. นิสิตตองเขารวมการสัมมนาหลังฝกประสบการณวิชาชีพ ตามที ่กำหนดไวในปฏิทินกิจกรรมวิชา

ประสบการณวิชาชีพ หากไมสามารถเขารวมได นิสิตตองมีใบลาพรอมหลักฐานแสดงเหตุผลการไมสามารถ

เขารวมการสัมมนา ฯ ตอคณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา

และการออกกำลังกาย หลักฐานแสดงเหตุผล เชน ใบรับรองแพทย ใบขอตัวนิสิตไปเขารวมการแขงขันกีฬา

ในมหกรรมกีฬาตาง ๆ เปนตน หากนิสิตไมมีใบลาและหลักฐานแสดงเหตุผล นิสิตจะถูกตัดคะแนนการฝก

ประสบการณวิชาชีพจากสวนกลาง 
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การลาระหวางการฝกประสบการณวิชาชีพ 
1. การขอลากิจระหวางฝกประสบการณวิชาชีพ นิสิตตองมาติดตอหนวยจัดการศึกษา กลุมภารกิจวิชาการ

เพื่อทำหนังสือขออนุมัติการลากิจและเสนอขออนุมัติจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย เมื่อไดรับการอนุมัติ หนวยจัดการศึกษา 
กลุมภารกิจวิชาการจะดำเนินการออกหนังสือขอลากิจใหแกนิสิตตอไป 

2. การลาปวย ใหเปนไปตามขอกำหนดของสถานฝกประสบการณวิชาชีพ 
3. ขณะฝกประสบการณวิชาชีพ หากนิสิตขาดงานเกิน 3 วันติดตอกันโดยไมมีการขอลากิจหรือลาปวย และ

สถานฝกประสบการณวิชาชีพไมสามารถติดตอนิสิตได และอาจารยนิเทศก หรือ หนวยจัดการศึกษา    
กลุมภารกิจวิชาการ หรือ คณะวิทยาศาสตรการกีฬาไดรับการแจงดวยวาจา เปนลายลักษณอักษร หรือ
ไดรับหนังสือขอสงตัวนิสิตกลับจากสถานฝกประสบการณวิชาชีพ คณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยา
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายจะดำเนินการพิจารณายุติการฝก
ประสบการณวิชาชีพ และจะไดรับการประเมินผลรายวิชาประสบการณวิชาชีพเปน F ในภาค
การศึกษาน้ันทันที และจะนำเร่ืองเสนอคณะกรรมการกิจการนิสิตเพื่อพิจารณาโทษทางวินัยนิสิตตอไป 

4. นิสิตสามารถมีวันหยุดพักตามที่สถานฝกประสบการณวิชาชพีกำหนดได ซึ่งอาจไมใชวันหยุดสุดสัปดาหหรือ
วันหยุดนักขัตฤกษ ทั้งนีส้ถานประกอบการจะเปนผูกำหนดตารางวันเวลาการทำงานและวันหยุดใหแกนิสิต 
นิสิตตองปฏิบัติตามอยางเครงครัด หากไมปฏิบัติตามหรือบกพรอง และอาจารยนิเทศก หรือ หนวยจัด
การศึกษา กลุมภารกิจวิชาการ หรือ คณะวิทยาศาสตรการกีฬาไดรับการแจงดวยวาจา เปนลายลักษณ
อักษร หรือไดรับหนังสือขอสงตัวนิสิตกลับจากสถานฝกประสบการณวิชาชีพ คณะกรรมการบริหาร
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกายจะดำเนินการพิจารณา
ยุติการฝกประสบการณวิชาชีพ และจะไดรับการประเมินผลรายวิชาประสบการณวิชาชีพเปน F       
ในภาคการศึกษานั้นทันที และจะนำเรื่องเสนอคณะกรรมการกิจการนิสิตเพื่อพิจารณาโทษทางวินัยนิสิต
ตอไป 
 

อ่ืน ๆ  
 กรณีนิสิตมีความประสงคจะเปลี่ยนสถานฝกประสบการณวิชาชีพหลังจากเริ่มการฝกประสบการณ
วิชาชีพแลว ไมสามารถดำเนินการได แตหากมีเหตุผลอันสมควรและมีความจำเปนอยางยิ่ง เชน สถานฝก
ประสบการณวิชาชีพยุติการทำงาน พบปญหาการทำรายรางกายนิสิตในระหวางการฝกประสบการณวิชาชีพ เปนตน 
นิสิตสามารถดำเนินการขอยายสถานฝกประสบการณวิชาชีพได ทั้งนี้ การยายสถานฝกประสบการณวิชาชีพ ตอง
ทำเรื่องขออนุมัติตอคณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก
กำลังกาย  โดยตองผานความเห็นชอบของอาจารยที่ปรึกษาและแขนงวิชากอน และผลการพิจารณาจะเปนไปตาม
ดุลยพินิจของคณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก
กำลังกาย 

มติคณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ 
สาขาวชิาวทิยาศาสตรการกีฬาและการออกกำลังกาย  

คร้ังที่ 4/2565  เมื่อวันที่ 3 เมษายน  2566 
************************************** 



    

 

เอกสารฉบับนี้มกีารดำเนินการตาม พ.ร.บ วาดวยธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส พ.ศ. 2562 

 

การแสดงการรับทราบและยินยอมปฏิบัติตามขอกำหนดในการฝกประสบการณวิชาชีพ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2566 

 

 

 ขาพเจา (นาย/นางสาว) ............................................................ รหัสประจำตัวนิสิต................................... 

ความถนัดดาน............................................................... เบอรโทรศัพท........................................................                 

อีเมล................................................................. Line ID ........................................................ อาจารยที่ปรึกษาทางวิชาการ

........................................................................... รับทราบและยินดีปฏิบัติตามขอกำหนดในการฝกประสบการณ

วิชาชีพ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2566 และยินดีฝกประสบการณ

วิชาชีพตามชวงเวลาและขอกำหนดของสถานฝกประสบการณวิชาชีพ ตลอดระยะเวลาการฝกประสบการณวิชาชีพ 

   

       ลงชื่อ ................................................................................... 
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ขอกำหนด กอนออกฝกประสบการณวิชาชีพ   

2) สงคืนแบบฟอรมดังกลาว ที่อีเมล profexp2566@gmail.com  ภายในวันท่ี 30 ตุลาคม 2566 
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